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OBRAZKOHRANI
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OBRAZKY VZDY TVORI CELEK

V nasich Zivotech vidy prozivame bud' jednotlivé ¢asti, anebo vse najednou. Nechte na sebe pusobit obrazek a vyberte si
jeden, ktery vas intuitivné nejvice pritahuje.

Libi se vam obrazkohrani? Muizete o ném fici ostatnim. Staci je odkazat na tuhle stranku>>
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1. obrizek

Mozna si to ani neuvédomuijes, ale lidé k tobé vzhlizi. Doddvas jim odvahu a silu. Jsi pro mnohé lidi doslova pfirodnim Ukazem. Tvoje pfitomnost
je oblazuje a nachazeji se v ni vbezpedi. Jsi moudrd, vnimava a neustdle ochotnd pomadhat. To je krdsné! Nezapominas se vSak denné
opecovavat? Rika$ si o pomoc? Rekne$ nékdy ne, kdy? se citi§ unavend? Odpocines si i presto, 7e mas plny diez? Pije$ a ji$ pravideln&?
Nechavas se nékdy obslouZzit svymi blizkymi? Dopravas si masaze, koupele, dovolenou? Mysli na to. Kvétina bez pravidelného zalévani a hnojeni
uvadd. Dovol si pozvat do svého Zivota zahradniky, ktefi opecuji i tebe.

2. obrdzek

At té nyni trapi cokoliv, obrat svou hlavu ke hvézdam. Rozhlédni se po obloze a pfedstav si, Ze presné tak jak vidime my hvézdy, vidi ony nas.
Podivej se na sebe a sviij problém pohledem hvézdy. Je stale tak veliky? Nebo je najednou titérny? Samoziejmé, Zze kdyZ zrovna proZivas
problém, bude se ti zdat neprfekonatelny. Ale ja i hvézdy vime, Ze je to jen jeden stfipek ¢i jedna morska vina. Pohlédni do své minulosti. Kolik
uZ jsi takovych vin dokazala vyresit? Mnoho! A tentokrat to nebude jiné. MuZes poprosit hvézdy, aby ti ukazaly cestu, a oni ti ji ukazou. At uz
tim, Ze budes jasné citit, znamenim nebo sny.

3. obrdzek

Vesmir té vyzyva, abys kolem sebe vidéla krasno. Nezaméruj svou pozornost na nedokonalost, ale naopak ji sméfuj na ocenovani a doslova
uctivani vseho krasného. A vér, Ze krasy je vSude kolem dost. MoZna nejprve uvidis krasu kolem sebe a nakonec ji spatfis v sobé. Mozna tomu
bude naopak. Tfeba nejprve potiebujes vidét krdsnou sebe a umét se dostatecné ocenit, a az pak skrze svou vlastni objevenou krasu dokazes
vnimat krasné vse kolem. Bud' jako fotografové. Ti zachytavaji na své snimky vse, co jejich oku lahodi a jeSté k tomu dokazou krasu umocnit.
Jejich mysl, duse i oko jsou naladény na krdsno. Nalad' se i ty. Vypni televizi, necti zpravy a prestan se setkdvat s negativnimi lidmi. Najednou
uvidis krasu vSude kolem sebe.
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