
Týdenní plán
#pomahameandelum

P Ú S Č P  

JAK SE ODMĚNÍM VÍKENDU?

CO PRO SEBE UDĚLÁM?

@nejsivtomsama

POCHVÁLÍM SVÉ TĚLO  ZA JEHO SLUŽBU

PODĚKUJI ZA DNEŠNÍ DEN

PEČUJI O SVÉ VLASY S LÁSKOU

POTĚŠÍM SE NĚČÍM MILÝM

JÍM ZDRAVÉ ŇAMKY

OBLEČU SI KRÁSNÉ SPODNÍ PRÁDLO

PIJI ASLESPON  TŘI SKLENICE VODY


